
Wahlpflichtkurs Biologie Klasse 7 
 
„Von der Neurobiologie zum  

Lern-/Stressmanagement“ 
 

Zielgruppe 

 

Schülerinnen und Schüler der Klasse 7 mit Interesse an Biologie und Psychologie. 

 

Anforderungen/ 

Voraussetzungen 

 

 

- Teamfähigkeit (Partnerarbeiten) 

- Bereitschaft an Rollenspielen, Lerntypentests, Übungen 

- Vertrauensvolle Kommunikation 

 

Leistungen 

 

- 1 Klassenarbeit pro Halbjahr (biologische Grundlagen und Fachbegriffe Psychologie) 

- Lernkontrollen über Grundkonzepte der Neurobiologie 

- regelmäßig mündliche/ praktische Mitarbeit 

- Gruppenarbeit mit Präsentation 

 

Themen-

schwerpunkte 

 

 

- Von der Nervenzelle zum komplexen Gehirn (Neurobiologie) 

- Funktionsweise des Gehirns (Gefühle, Verstand, Lernen, Sprache, Bewusstsein) 

- Lerntypen, Lernstrategien 

- Persönlichkeitsbildung (Glückstraining, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, soziale 

Beziehungen) 

- Lern- und Zeitmanagement 

- Stressmanagement (was ist Stress, Neinsagen, Prüfungsangst, …) 

-  

Berufsbilder - Laborberufe, Medizin, Psychologie, Therapeut, Sozialarbeiter, Pädagogik 

 

Besondere 

Hinweise 

Die Themen geben eine grobe Richtung vor, ihr könnt natürlich weitere eigene Vorschläge 

für Themen einbringen, die euch in Biologie interessieren. 

 

 

      



 
Wahlpflichtkurs 7 Englisch  

 
 

Zielgruppe 
Der WPK richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler des 7. 
Jahrgangs. 

 

Anforderungen/ 
Voraussetzungen 

Ihr mögt die englische Sprache und lernt gern neue Phrases und 
Vokabeln.  
Ihr solltet Freude am Schreiben, Lernen und Vorstellen von englischen 
Dialogen haben und gern in Gruppen- oder Partnerarbeit arbeiten. 

Leistungen 

• pro Halbjahr eine Klassenarbeit oder Ersatzleistung 

• aktive Mitarbeit 

• Präsentationen und gelegentliche Lernzielkontrollen 
 

Themenschwerpunkte 

• English in everyday situations (Englisch in alltäglichen 
Situationen), word fields (Wortfelder) und phrases 
(Redewendungen) 

• themenbezogene Grammatik  
 

Besondere Hinweise 
Eventuell fallen Kosten für die Anschaffung einer Lektüre an. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wahlpflichtkurs 7 Erdkunde 
 
 
 
 

Zielgruppe 

 
Dieser WPK richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler des 7. Jahrgangs, 
die Interesse am Fach Erdkunde haben.  
 

Anforderungen/ 
Voraussetzungen 

 
Du solltest Interesse an geografischen Themen und Ländern mitbringen 
und eine positive Einstellung gegenüber neuen Kulturen haben. Wichtig 
ist, dass du anderen Kulturen und Meinungen respektvoll gegenüber-
trittst. Du solltest bereit sein, dich aktiv am Unterricht zu beteiligen und 
eigene Ideen einzubringen.  
 

Leistungen 

 
- pro Halbjahr eine Klassenarbeit bzw. Ersatzleistung 
- aktive mündliche Beteiligung am Unterricht 
- regelmäßige Referate / Präsentationen in Partner- bzw. 

Gruppenarbeit 
 

Themenschwerpunkte 

  
Faszination Erde 
Wir werden während des Schuljahres auf eine spannende Reise um die 
Welt gehen. Dabei „besuchen“ wir verschiedene Länder und Orte der 
Erde. Wir erforschen geografische Merkmale, kulturelle Besonderheiten 
wie Traditionen, Feste und Bräuche sowie wirtschaftliche Aspekte. 
 

Besondere Hinweise 

 
Hast du ein Land oder einen Ort, über den du gerne mehr erfahren 
möchtest? Wir entscheiden gemeinsam über die Themen des WPKs. 
 

 
 



Wahlpflichtkurs Klasse 7 Kreative Mathematik   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zielgruppe 

Alle Schülerinnen und Schüler des siebten Jahrgangs, die Interesse an 
Mathe haben oder gerne Interesse an Mathe aufbauen möchten. 
 
 

Anforderungen/ 
Voraussetzungen 

Du hast Freude am Knobeln, Gestalten und Entdecken? Du möchtest 
sehen, wie Mathematik in Kunst, Natur, Technik oder Spielen steckt? Dann 
bist du hier genau richtig! 
Was du mitbringen solltest: Neugier, Lust am Ausprobieren und Offenheit 
für ungewöhnliche Ideen. 
 

Leistungen 

- Eine Prüfung pro Halbjahr 
- Regelmäßige mündliche Mitarbeit 
- Aktive Beteiligung an Gruppen- und Kreativaufgaben 
 

Themenschwerpunkte 

 In unserem Mathematikkurs erwarten dich folgende Schwerpunkte: 
 
Mathe kreativ erleben: Wir gestalten Muster, Formen und kleine 
Bauwerke mit mathematischen Ideen. 
 
Mathe im Alltag entdecken: Wir schauen, wo uns Mathematik in Natur, 
Kunst oder Spielen begegnet. 
 
Eigene Ideen umsetzen: Du kannst selbst Projekte oder Themen 
einbringen, die dich interessieren. 
 
 

Besondere Hinweise 
Dieser WPK ist kein Matheunterricht. Stattdessen verbinden wir 
Mathematik mit Kreativität und praktischen Anwendungen.  

 
 



 
 
 
 

Wahlpflichtkurs 7 Physik   Steine und Mineralien 
 

Zielgruppe 

Für alle Schülerinnen und Schüler der 7. Klassen geeignet, die 

Interesse an Physik (mit Chemie) und an der Erde haben. 

 

Anforderungen/ 

Voraussetzungen 

• Interesse an Erdgeschichte, Bau-Technik und Kunst 

• Bereitschaft zur Mitarbeit im Unterricht 

• Eigenständiges Arbeiten  

 

Leistungen 

 eine Klassenarbeit oder Ersatzleistung 

 regelmäßige mündliche Mitarbeit, inklusive Medienarbeit 

 Partner- und Gruppenarbeit mit Präsentationen  

in unterschiedlichen Arten 

 

Themenschwerpunkte 

Wir bearbeiten die folgenden Themen: 
 

▪ Aufbau des Planeten Erde 

▪ Einblicke in die Geologie 

▪ Nutzen der Gesteine 

▪ Kalk und Gips  

▪ Mosaike und Farbpigmente  

▪ Kiesel-, Schmuck- und Edelsteine 

▪ Mineralien im Wasser 

 

Besondere Hinweise 

❖ Die Hände werden schmutzig. 

❖ Kostenbeitrag: maximal 5 EUR pro TeilnehmerIn und Jahr 

❖ Audio- und Videoaufzeichnungen werden nur zu pädagogischen 

Zwecken erstellt. 

 

Bitte wählt diesen Kurs nur, wenn ihr auch Interesse an den 

Themen habt. 
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