
 
Wahlpflichtkurs :   GLÜCK_______________ 

 
 

Zielgruppe 

 
- Schülerinnen und Schüler des 9. Jahrganges 
- Wer ehrlich Lust hat an seiner Persönlichkeit zu arbeiten…. 
- Sich für „Positive Psychologie“ interessiert…. 
- Wer sich auf den Weg zu seinem persönlichen Glück machen 

will…. 
- Gruppengröße max. 20 

Anforderungen/ 
Voraussetzungen 

- Spaß und Freude sollen im Vordergrund stehen, trotzdem 
sollen die Klassenregeln eingehalten werden…. 

- Diskutieren und Debattieren sind erwünscht.. 
- Spaß am Rollenspiel…. 
- Über Gefühle sprechen können….. 

 

Leistungen 

- Aktive Mitarbeit in Gruppen…. 
- Vorbereitung und Durchführung von Übungen/ Experimenten 
- Präsentationen…. 
- 1 schriftliche Arbeit…. 
 

 

Themenschwerpunkte 

- Glück erkennen 
- Glück ist trainierbar 
- Perspektivenwechsel 
- Selbstbewusstsein aufbauen 
- Soziale Beziehungen – Vertrauen – Freundschaft 
- Selbstvertrauen 
- ….. 

 

Besondere Hinweise 

Bitte wählt diesen WPK nur, wenn ihr wirklich die Bereitschaft spürt 
etwas in eurem Leben verändern zu wollen und euch auf intensive 
Gruppen Arbeit einzulassen. 

 

 
 

 


